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《成人护理学Ⅰ》是护理学专业（专升本二年制）的专业核心课

程。课程建设团队深入贯彻落实国家“立德树人”的根本任务，紧密

结合学校“培养应用型、技能型、创新型高素质护理人才”的办学定

位，依托齐齐哈尔工程学院丰富的临床教学资源与校外实践基地，深

入开展行业岗位调研，明确临床护理岗位的工作任务、能力需求和职

业素养要求，系统整合并优化课程内容与教学体系。

课程以“学生中心、产出导向、持续改进”的教育理念为指导，

充分利用专业实践学期与校外课堂平台，组织学生深入医院、社区等

真实护理岗位进行实践学习，收集大量来自临床一线的真实病例与护

理案例。这些案例涵盖代谢性酸中毒、休克、呼吸系统疾病、心血管

系统疾病、消化系统疾病、血液系统疾病等多个典型成人护理场景，

内容详实、情境真实，具有强烈的临床代表性和教学适用性。

课程资源库建设以“实用性强、系统完整、便于教学”为原则，

涵盖课程开发与管理文件、教学大纲、实训指导书、教案、习题集、

真实项目案例库等全方位教学资源。通过对临床案例的系统梳理与教

学设计，将护理评估、护理诊断、护理措施、健康教育等核心能力训

练融入每一个教学模块，强化学生对成人常见病、多发病护理的整体

把握与综合应对能力。



通过校企共建模式，学校教师与企业临床导师共同参与课程开发、

案例编写与教学实施，实现“课堂与岗位对接、教学与临床融合”。

课程不仅注重学生专业技能的提升，更强调人文关怀、沟通协作、应

急处理等综合素养的培养，为学生未来胜任临床护理岗位、实现职业

可持续发展奠定坚实基础。

《成人护理学Ⅰ》行业企业课程资源库的建设与应用，旨在推动

护理专业教学改革，提升课程的高阶性、创新性与挑战度，为应用型

本科院校护理专业课程建设提供可借鉴的实践范式与教学资源支撑。


