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《小细菌大危害》

摘要：结核病是由结核分枝杆菌引起的一类慢性感染性全身疾病，

可累及肺脏、胸膜以及肺外器官，其中以肺结核最为常见，约占

80%-90%。以病原生物学课程中“课点14结核分枝杆菌”为例，按照

以“学生”为中心，教师为主导的教学原则，将课程思政元素在线上

线下地进行整合，通过图片、案例、视频等素材更生动地展示结核分

枝杆菌的形态、致病物质、防治方法等。采用任务驱动法，提前下发

案例给学生，培养学生对问题的思考与解决能力，培养学生的健康意

识和社会责任感。
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一、背景介绍

《健康中国“2030”规划纲要》第二篇普及健康生活中第四章指

出要加强健康教育。2022年国务院办公厅关于印发“十四五”国民健

康规划的通知中提到全方位干预健康问题和影响因素，加强传染病、

寄生虫病和地方病防控，强化疫苗预防接种，深入开展爱国卫生运动。

大学生接收、消化、转化知识能力较强，有责任有义务将所学知识传

播出去。

《病原生物学》是四年制护理学专业学生的一门学科基础必修课

，开设于大二第一学期，共24学时，在课程体系中具有重要地位，本

课程与《医学免疫学》《生理学》《生物化学》等课程构成重要基础

课，为相继开设的《药理学》《内科护理学》《传染病护理学》等专



业课程的学习和将来从事护理及相关医学专业岗位工作打下必要的

基础。

二、项目案例

（一）项目案例内容

1.项目案例来源：线下授课

2.项目案例内容：

患者男，21岁，就诊时主诉，近3个月持续咳嗽，痰中时有血丝，

自觉乏力，午后低热，心悸，食欲不振，夜间盗汗。

既往史：平时体弱，无糖尿病史，否认有肝炎，伤寒，结核等传染

病史。预防接种史不详，否认手术及外伤史，否认输血史，否认药物过

敏史。

体格检查：体温38.5℃，P78次/min,R19次/min，BP120/80mmHg，

神志清，精神差，较瘦体型，慢性病容，表情痛苦，身皮肤黏膜无黄染，

浅表淋巴结无肿大。

辅助检查：白细胞11×109/L。X线透视：左肺尖小斑片状阴影，边

界模糊。痰抗酸染色见红色细长略弯曲的杆菌。

（1）该患者可能诊断为什么病？

（2）引起该病的病原菌是什么？有何生物学特点？致病物质

有哪些？

（3）该病是如何传播的？应如何进行预防和治疗？

3.项目案例工作流程

课前下发→课中汇报→课后反思

（二）关键要点

1.态度目标：强化学生的健康意识，认识到预防疾病的重要性，



培养自我保健能力，激发学生的社会责任感，理解并传播结核病防治

知识，为公共卫生事业贡献力量。

2.知识目标：使学生掌握结核分枝杆菌的形态特征、致病机制、

传播途径及主要防治方法。

3.技能目标：通过案例分析、任务驱动等方法，培养学生独立思

考、解决问题的能力及团队协作精神。

（三）教学使用

1.课前准备：

（1）视频素材：制作或选用高质量的动画视频，生动展示结

核分枝杆菌的形态（如细长略带弯曲的杆菌形态）、生长环境（

如阴暗潮湿的土壤、痰液中）及致病过程（侵入人体、引起免疫

反应等）。视频结尾可加入简短的健康提示和防治呼吁。

（2）小故事：编写或选用真实感人的结核病防治小故事，通

过线上线下平台分享给学生，让学生感受疾病对个人、家庭及社

会的影响，激发其同情心和社会责任感。

（3）图片展示：收集并整理结核病患者治疗前后对比照片、

疫苗接种现场照片等，直观展示防治效果，增强说服力。

（3）任务驱动：提前下发结核病案例分析任务，要求学生分

组研究某一具体案例，分析病因、传播途径、防治措施等，并准

备课堂汇报。

2.课堂教学：

（1）导入环节：简要回顾课前视频、小故事及图片内容，引

导学生进入学习状态，同时强调结核病防治的重要性和紧迫性。



（2）知识讲解：结合PPT详细讲解结核分枝杆菌的形态、致

病物质、传播途径及防治方法。在讲解过程中，穿插相关思政元

素，如强调个人卫生习惯的重要性、公共卫生的社会责任等。

（3）案例分析：组织学生分组汇报课前研究的结核病案例，

教师引导全班进行讨论和交流。通过案例分析，加深学生对知识

的理解与记忆，同时培养其分析问题和解决问题的能力。

（4）情感共鸣：邀请曾患结核病或从事结核病防治工作的嘉

宾进行现场分享，让学生近距离感受疾病的危害与防治的艰辛，

进一步激发其健康意识和社会责任感。

（5）总结提升：教师总结本节课的重点内容，强调结核病防

治的关键点和注意事项。同时，鼓励学生将所学知识应用于日常

生活中，积极传播健康知识，为公共卫生事业贡献自己的力量。

3.课后拓展：

（1）在线讨论：利用学习平台开设结核病防治专题讨论区，

鼓励学生分享学习心得、交流防治经验，形成积极向上的学习氛

围。

（2）作业布置：要求学生撰写一篇关于结核病防治的短文或

制作一份宣传海报，进一步巩固所学知识并提升实践能力。

（3）资源推荐：提供结核病防治相关的书籍、网站、视频等

学习资源链接，鼓励学生自主拓展学习。

4.教学效果：

（1）知识掌握：通过项目实施，学生对肺结核的流行病学特

征、病因、临床表现、诊断方法及治疗原则有了全面深入地了解。



（2）能力提升：学生的分析问题、解决问题及团队协作能力

得到显著提升。通过案例分析和角色扮演等活动，学生能够灵活

运用所学知识解决实际问题。

（3）态度提升：学生的健康意识和社会责任感得到增强。他

们更加关注公共卫生事业，愿意为预防和控制肺结核等传染病贡

献自己的力量。

5.教学价值：

（1）促进知识传播：项目通过线上线下相结合的方式，有效

扩大了肺结核防治知识的传播范围，提高了公众的认知水平。

（2）提升教学质量：通过引入案例教学法、任务驱动法等先

进教学方法激发了学生的学习兴趣和积极性，提高了教学质量和

效果。

（3）培养综合素质：项目不仅注重知识的传授，更重视能力

的培养和情感的引领。通过项目实施，学生的综合素质得到全面

提升，为其未来的职业生涯和社会生活奠定了坚实基础。
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