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一例老年多基础疾病患者骶尾部压力性损伤的护理

摘要：本案例为 64 岁女性患者，因骶尾部不可分期压力性损伤

伴坏死、渗液及感染就诊。患者有 12 年糖尿病、20 年高血压病

史，7年前脑梗死遗留右侧肢体瘫痪，5 年前确诊阿尔兹海默病，长

期卧床且生活不能自理。检查见患者神志不清，骶尾部伤口 4.5cm

×3.5cm，深 2.5cm，基底全被坏死组织覆盖，伴黄色恶臭分泌物；

实验室检查提示低蛋白血症、贫血，分泌物培养为奇异变形杆菌感

染。患者食欲差，营养摄入不足，无自主活动能力。
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一、背景介绍

压力性损伤是老年卧床患者常见并发症，尤其合并多种基础疾

病时，发生率更高、愈合难度更大。随着人口老龄化加剧，此类复

杂病例在临床中日益增多，对护理人员的综合护理能力提出了更高

要求。

本案例中 64岁女性患者，合并糖尿病、高血压、脑梗死后遗症

及阿尔兹海默病，长期卧床且认知、生活能力完全丧失，骶尾部出

现严重压力性损伤并感染。该案例典型呈现了多基础疾病对压力性

损伤发生、发展的影响，为护理专业学习复杂创面护理、基础疾病

协同管理及人文关怀提供了鲜活范例，有助于提升学生应对临床复

杂病例的护理能力。



二、一例老年多基础疾病患者骶尾部压力性损伤的护理

（一）项目案例内容：

1.项目案例来源：临床实践（卜奎中医院）

2.项目案例内容：

患者，女，64 岁。因骶尾部皮肤破溃 3 个月，伴渗液、异味就

诊。患者 G1P1，既往体健，12 年前确诊糖尿病，血糖控制欠佳；20

年前确诊高血压，血压波动较大。7 年前因脑梗死遗留右侧肢体瘫

痪、大小便失禁，5 年前诊断阿尔兹海默病，逐渐出现四肢瘫痪，

完全卧床，丧失生活自理及认知能力。

查体：神志不清，表情淡漠。体温 37.8℃，脉搏 92 次/分，呼

吸 20 次/分，血压 150/100mmHg。骶尾部可见 4.5cm×3.5cm 创面，

深 2.5cm，基底 100%被坏死组织覆盖，有大量黄色分泌物及明显臭

味，周围皮肤可见陈旧性瘢痕。实验室检查：白蛋白 28g/L，前白

蛋白 90mg/L，红细胞计数 3.25×10¹²/L，血红蛋白 87g/L；伤口分

泌物培养示奇异变形杆菌感染。患者长期鼻饲饮食，营养摄入不

足，无自主翻身及活动能力。

3.项目案例工作流程

病例选取：筛选老年多基础疾病合并严重压力性损伤的典型病

例，符合护理教学实践需求。

资料收集：整理患者基础疾病史、压力性损伤病程、查体结

果、实验室检查数据等完整资料。

分析讨论：剖析疾病发生机制、临床表现及护理难点，聚焦多

基础疾病与压力性损伤的相互影响。

方案制定：依据病例分析结果，制定涵盖伤口处理、基础疾病



管理、营养支持等的个性化护理方案。

实践应用：将护理方案应用于模拟护理场景，开展伤口评估、

清创、换药等操作技能训练。

总结反馈：课后总结教学效果，收集学生及临床带教反馈，优

化教学环节与案例应用方式。

4.关键要点

（1）项目案例分析中的关键所在：

①系统收集患者基础疾病、营养状况、伤口情况等多维度资

料，为护理方案制定提供全面依据。

②深入分析多基础疾病对压力性损伤愈合的影响，明确护理重

点与难点。

③制定兼顾伤口愈合、基础疾病控制、并发症预防的综合护理

方案，体现个性化护理理念。

（2）案例教学中的关键知识点、技能点、态度点等：

①知识点：压力性损伤的分期标准、愈合影响因素、清创与负

压治疗的原理，以及糖尿病、高血压等基础疾病的协同管理要点。

②技能点：掌握伤口评估、锐性清创、敷料选择与更换、负压

治疗设备操作等核心护理技能。

③态度点：培养对老年重症患者的关爱意识、严谨细致的工作

态度及团队协作精神。

（二）教学使用：

1.教学组织过程：本案例适用于护理专业《基础护理学Ⅱ》的

课堂教学与临床实训，可作为案例讨论、技能训练的核心素材。通

过引导学生分析复杂病情下的护理需求，将理论知识与临床实践紧

密结合，提升学生解决实际问题的能力。同时，案例中老年患者的



特殊状况，有助于培养学生的人文关怀素养，使其在护理实践中注

重患者尊严与舒适。

2.过程设计：课前发放案例预习资料，布置基础疾病与压力性

损伤相关知识的预习任务，设置“如何评估该患者的伤口愈合风

险”等问题引导思考。课堂上，教师通过案例讲解梳理病情脉络，

组织学生分组讨论护理方案，随后进行模拟操作演练，教师针对操

作要点精讲点评。课后要求学生完成案例分析报告，重点阐述护理

措施的人文内涵。

3.考核方法：采用小组角色扮演考核，分配医生、护士、家属

等角色，模拟患者护理全过程。学生需完成伤口评估、清创换药、

基础疾病监测等操作，录制演练视频。考核重点关注操作规范性、

护理方案合理性及沟通表达能力。

4.教学效果：学生通过案例学习，能更直观理解复杂病例的护

理逻辑，深化对压力性损伤护理知识的掌握。模拟操作训练提升了

临床实践技能，案例中的人文元素培养了学生的职业同理心与责任

感，增强了团队协作与临床思维能力。

（三）其他相关说明和附件：
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