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脑卒中患者上肢手功能康复治疗

摘要：本案例为 58 岁男性患者，因突发右侧脑梗死入院治疗。

治疗后，患者生命体征趋于稳定，但遗留了左侧上肢手功能的严重障

碍。具体表现为：左侧上肢肌力仅为 2级，手部肌肉出现明显萎缩，

手指呈现屈曲痉挛状态，无法主动进行伸展动作，抓握与释放物体的

基本能力完全丧失，手腕背伸存在困难，前臂的旋前与旋后功能受到

限制。通过采用 Fugl-Meyer 评估量表进行评估，结果显示患者上肢

总得分仅为 15分（满分 66 分），手功能得分 5 分（满分 24 分），

这充分表明了患者上肢及手功能障碍的严重性。同时，改良 Ashworth

量表评估指出，患者手指屈肌肌张力达到 3 级，存在明显的痉挛现象。

此外，患者手部感觉出现减退，对触觉、痛觉的反应变得迟钝。经过

系统的康复治疗，包括运动疗法、物理因子治疗以及作业治疗等综合

措施，患者左侧上肢功能得到了显著的改善，肌力提升至 4级，手指

能够主动进行伸展，抓握与释放物体的能力有了明显的提升，生活自

理能力也随之显著提高。通过此病例，学生可以深入了解脑卒中后上

肢手功能障碍的病理生理机制，掌握康复治疗的原则和方法，并深刻

认识到康复治疗工作不仅需要扎实的专业技能知识，更需具备一颗关

爱患者之心和高尚的职业道德情操。
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一、背景介绍

脑卒中，也称中风，是由急性脑血管病引起血液循环破坏（缺血

或出血）造成的一种大脑神经功能障碍的疾病。它是我们社会中老年
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人的常见疾病。中风一旦发作很可能有生命危险，即使患者被救回也

可能导致患者失去肢体运动功能，因此，患者的日常生活能力受到很

大影响，对家属也会造成大量负担。所以患者对运动能力的康复有强

烈需求。

二、一例支气管肺炎患儿的护理

（一）项目案例内容：

1.项目案例来源：专业实践学期（齐齐哈尔和平医院）

2.项目案例内容：

患者基本信息：患者王 xx，男性，58 岁，因突发右侧脑梗死入

院。

主诉与现病史：患者入院时生命体征稳定，但遗留左侧上肢手功

能严重障碍，具体表现为左侧上肢肌力 2 级，手部肌肉明显萎缩，手

指屈曲痉挛，无法主动伸展，抓握、释放物体等基本动作完全丧失，

手腕背伸困难，前臂旋前旋后功能受限。

既往史：无特殊既往史。

体格检查：左侧上肢肌力 2级，手部肌肉萎缩，手指屈曲痉挛，

Fugl-Meyer 评估量表上肢总得分 15分（满分 66 分），手功能得分 5

分（满分 24分），改良 Ashworth 量表手指屈肌肌张力 3 级。

辅助检查：头部 CT显示右侧脑梗死。

3.项目案例工作流程
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（1）评估阶段：使用 Fugl-Meyer 评估量表、改良 Ashworth 量

表等工具对患者上肢手功能进行全面评估。

（2）制定康复计划：根据评估结果，制定个性化的康复治疗方

案，包括运动疗法、物理因子治疗、作业治疗等。

（3）实施康复治疗：按照康复计划，对患者进行系统的康复治

疗。

（4）定期评估与调整：定期对患者进行康复评估，根据评估结

果调整康复治疗方案。

上肢训练康复系统基本框架：系统框架主要包括患者、训练平台、

其他刺激手段和评估系统。

工作时，由训练平台对患者进行牵拉，进行最基础的康复刺激；

同时其他刺激手段提供多种刺激协助康复；监测系统则实时调整难度

并保证安全；评估系统在每次训练后取得特征，可灵活制定方案。
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4.关键要点

（1）项目案例分析中的关键所在：

①准确评估患者上肢手功能障碍的程度和原因，制定个性化的康

复治疗方案。

②复治疗中的关键措施：运动疗法，如被动运动、主动辅助运动、

抗阻运动等；物理因子治疗，如电疗、热疗等；作业治疗，如日常生

活活动训练、手功能训练等。

③生活和心理护理，促恢复、稳情绪。

（2）案例教学中的关键知识点、技能点、态度点等：

①知识点：1.分析脑卒中后上肢手功能障碍的病因、发病机制。

2.掌握脑卒中上肢手功能康复的评估方法和治疗原则。

②技能点：应用所学知识为脑卒中患者实施整体康复治疗，包括

运动疗法、物理因子治疗、作业治疗等。

③态度点：具备严谨的工作态度，关爱患者，培养服务意识。

（二）教学使用：

1.教学组织过程：本案例适用于康复治疗学专业的课堂教学和临

床实践。通过案例分析、讨论和模拟操作，引导学生将理论知识应用

于实际康复治疗中。通过案例学习，学生可以更加直观地了解康复治
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疗师工作的实际环境，提高解决实际问题的能力。同时，案例中的情

感元素也有助于培养学生的同理心和人文关怀精神，使他们在未来的

康复治疗工作中能够更好地关爱患者，提供更为人性化的康复服务。

2.过程设计：

（1）课前准备阶段

资料发放与预习引导：在课程开始前，教师准备与脑卒中后上肢

手功能康复护理相关的预习资料，包括疾病基础知识手册、康复治疗

案例摘要以及相关视频资料等。通过学习平台或班级群发放给学生，

并布置预习任务，要求学生了解脑卒中的基本概念、发病机制、常见

后遗症以及康复护理的重要性等基础知识，同时引导学生思考这些知

识在实际康复治疗工作中的应用场景。

问题设置与思考启发：结合预习资料，教师设计一系列具有启发

性的问题，如“脑卒中患者上肢手功能障碍对日常生活有哪些影

响？”“在康复护理过程中，如何评估患者的康复进展？”“作为康

复治疗师，应如何与脑卒中患者及其家属进行有效沟通？”等。这些

问题旨在引导学生深入思考，为课堂上的案例分析和讨论做好铺垫。

（2）课堂实施阶段

案例引入与背景介绍：课程开始时，教师以生动、形象的方式引

入本案例，详细介绍患者的基本信息、主诉、现病史、既往史等背景

资料，让学生对案例有一个全面的了解。同时，通过展示患者的照片、

视频或康复治疗前后的对比资料，增强案例的真实感和直观性，激发

学生的学习兴趣和关注度。

小组讨论与问题分析：将学生分成若干小组，每组围绕案例中的

关键问题展开讨论。例如，针对患者上肢手功能障碍的具体表现，讨
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论可能的康复护理措施；结合患者的心理状态，分析如何提供有效的

心理支持；根据患者的家庭环境和社会支持情况，探讨如何制定个性

化的康复护理计划等。在讨论过程中，鼓励学生积极发言，分享自己

的观点和想法，同时倾听他人的意见，培养团队协作和沟通能力。

教师引导与知识讲解：在小组讨论的基础上，教师进行总结和引

导，针对学生讨论中存在的疑问和难点进行详细讲解。结合案例，深

入剖析脑卒中后上肢手功能康复护理的病理生理机制、临床表现、诊

断标准以及康复治疗原则和方法等知识点。同时，强调康复治疗工作

中的伦理道德和人文关怀精神，引导学生树立正确的职业价值观。

角色扮演与情境模拟：为了让学生更加深入地体验护理工作的实

际环境，教师组织学生进行角色扮演和情境模拟活动。例如，让学生

分别扮演康复治疗师、患者和家属等角色，模拟康复护理过程中的沟

通场景、操作场景等。通过角色扮演，学生能够亲身体验不同角色的

心理感受和需求，提高解决实际问题的能力和应变能力。

（3）课后巩固与拓展阶段

案例分析报告撰写：要求学生根据课堂上的讨论和分析，撰写案

例分析报告。报告内容应包括案例概述、问题分析、康复治疗措施、

效果评价以及个人感悟等方面。通过撰写报告，学生能够进一步梳理

和巩固所学知识，提高书面表达能力和逻辑思维能力。

在线交流与资源共享：利用学习平台或社交媒体等工具，建立在

线交流群组，鼓励学生分享学习心得、实践经验和案例分析报告等资

源。通过在线交流，学生能够相互学习、相互启发，拓宽视野，提高

学习效果。同时，教师也可以及时了解学生的学习情况和需求，为后

续的教学提供参考和依据。
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3.考核方法：

（1）理论考核：通过笔试或在线测试，考核学生对脑卒中及其

康复治疗知识的掌握程度。

（2）技能考核：观察学生在模拟操作中的表现，评估其康复治

疗技术的掌握情况。

（3）案例分析报告：要求学生提交案例分析报告，评估其分析

问题和解决问题的能力。

4.教学效果：加深理论理解，通过案例分析，帮助学生将抽象的

医学理论知识与实际临床情况紧密结合，使其更深入、更全面地理解

脑卒中后上肢手功能障碍的发生、发展、诊断和康复治疗过程。培养

临床思维，通过小组讨论和问题解答，锻炼学生分析和解决临床问题

的能力，使其学会从复杂的症状和体征中提取关键信息，做出准确的

康复治疗决策。提升实践技能，通过模拟康复治疗过程，学生能够亲

身体验并掌握康复治疗的具体操作技能，提高其实践能力。

（三）其他相关说明和附件：
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