
作者：康护工程系 燕越颖

适用课程：外科护理学Ⅱ

《一例膀胱肿瘤患者的护理》

摘要：本案例为患者，男，65岁，间歇性无痛性肉眼血尿1个月，伴有尿频、

尿急症状，尿液呈淡红色至洗肉水样，无疼痛及其他不适，初期未予重视。近一

周来，血尿症状频发，且伴有尿频、尿急感，夜间起夜次数增多，影响睡眠质量。

无发热、腰痛、体重明显下降等伴随症状。膀胱镜检查显示膀胱左侧壁有一直径

为2.5cm的乳头样肿瘤，有蒂，边界清楚。手术治疗：经尿道膀胱肿瘤电切除术，

手术时长约1小时。通过病例，使学生了解到膀胱肿瘤的病因、发病机制，临床表

现等基础知识，并熟练掌握了膀胱肿瘤患者的护理方法，以及泌尿外科护理工作

常用专业技能和基本理论知识，更要有一颗关爱之心和高尚的道德情操。
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一、背景介绍

膀胱肿瘤是泌尿系统中最常见的肿瘤之一，其发病率和死亡率在全球范围内

均呈上升趋势。膀胱肿瘤的治疗涉及手术、化疗、放疗等多种手段，但治疗效果

的评估及患者康复管理仍存在诸多挑战。本项目旨在通过真实案例研究，探讨膀

胱肿瘤的治疗策略、康复效果及患者生活质量，为临床提供科学依据和参考。

二、一例膀胱肿瘤患者的护理

（一）项目案例内容：

1.项目案例来源：专业实践学期真实案例

2.项目案例内容：

患者，男，65岁，间歇性无痛性肉眼血尿1个月，伴有尿频、尿急症状。

现病史：患者自诉1个月前无明显诱因下出现间歇性血尿，尿液呈淡红色至洗

肉水样，无疼痛及其他不适，初期未予重视。近一周来，血尿症状频发，且伴有

尿频、尿急感，夜间起夜次数增多，影响睡眠质量。无发热、腰痛、体重明显下

降等伴随症状。

既往史：有长期吸烟史，每日约20支，持续40余年；否认高血压、糖尿病等

慢性疾病史；家族中无类似疾病史。



体格检查：一般情况良好，心肺听诊未见异常，腹部平软，无压痛及反跳痛，

双肾区无叩击痛。直肠指检未触及前列腺及膀胱内肿块。

辅助检查：

尿常规：红细胞（RBC）明显升高，提示血尿。

尿脱落细胞学检查：发现可疑肿瘤细胞。

泌尿系统B超：显示膀胱右侧壁有一约3cm×2cm的不均质回声团块，边界尚清，

内部血流信号丰富。

膀胱镜检查：镜下见膀胱右侧壁一隆起性病变，膀胱左侧壁有一直径为2.5cm

的乳头样肿瘤，有蒂，边界清楚

病理检查：确诊为膀胱移行细胞癌，分化程度中等。

诊断：膀胱移行细胞癌（T2期）

治疗方案：

经尿道膀胱肿瘤电切术（TURBt）：作为初始治疗，旨在切除可见的肿瘤组织，

同时尽量保留膀胱功能。

膀胱灌注化疗：术后行膀胱灌注化疗，以杀灭残留癌细胞，预防肿瘤复发。

患者，男，5个月，5天前无明显诱因出现发热、咳嗽，体温波动在38.7-39.2℃，

咳嗽呈阵发性，有痰不易咳出，伴有流涕、鼻塞。

3.项目案例工作流程



图1 膀胱肿瘤入院治疗流程图

4.关键要点

知识目标：了解膀胱肿瘤的概念；熟悉膀胱肿瘤的病因、病理生理和辅助检

查；辨别膀胱肿瘤的临床表现和处理原则。

技能目标：运用泌尿系统肿瘤相关专业知识，为此类疾病病人实施整体。

态度目标：具有关心泌尿系统肿瘤病人心理问题和尊重病人隐私的态度和行

为。

（二）教学使用

1.教学组织过程：本案例适用于护理专业的课堂教学和临床实践，可以作为

讨论和分析的素材，引导学生思考如何在实际工作中运用所学知识。通过案例学

习，学生可以更加直观地了解护理工作的实际环境，提高解决实际问题的能力。

同时，案例中的情感元素也有助于培养学生的同理心和人文关怀精神，使他们在

未来的护理工作中能够更好地关爱患者，提供更为人性化的护理服务。

2.过程设计：课前发放预习作业，使学生能够了解膀胱肿瘤疾病的基本知识，

将案例植入课前问题中，使学生在掌握了一定基础知识外，带着实际临床案例中

的问题进行学习，教师一步一步引导学生对该案例分析，将基础的内容通过“212”

汇报的形式，让学生自己说明、讲解。对于该案例的护理措施，教师引导并进行



精讲，通过护理措施的实施，培养学生具有关心泌尿系统肿瘤病人心理问题和尊

重病人隐私的态度和行为。课后书写学习手册中案例分析题，并书写对患者的人

文关怀。

3.考核方法：课后进行角色扮演，将案例中的角色进行小组分配，将护理诊

断及护理措施进行梳理，学生模拟病例演练，录制视频。通过角色演练使学生能

够真实表达案例情景，熟练掌握护理方法，提升学生语言表达能力及沟通能力。

4.教学效果：学生可以更直观地了解到这种疾病对患者及其家庭的影响，从

而培养学生具有关心泌尿系统肿瘤病人心理问题和尊重病人隐私的态度和行为。。

因该病具有复发率极高的特点，所以对于患者的身心影响巨大，培养学生关爱患

者，给予患者心理支持，使患者及家属应保持乐观的心态，积极面对疾病，增强

战胜疾病的信心。护理患者需要团队合作以及临床辩证思维能力

（三）其他相关说明和附件


	《一例膀胱肿瘤患者的护理》
	一、背景介绍
	膀胱肿瘤是泌尿系统中最常见的肿瘤之一，其发病率和死亡率在全球范围内均呈上升趋势。膀胱肿瘤的治疗涉及手
	二、一例膀胱肿瘤患者的护理
	（一）项目案例内容：
	1.项目案例来源：专业实践学期真实案例
	2.项目案例内容：
	患者，男，65岁，间歇性无痛性肉眼血尿1个月，伴有尿频、尿急症状。
	图1 膀胱肿瘤入院治疗流程图

