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《双相情感障碍患者的护理》

摘要：患者王某，男，65 岁，退休职工。退休后的几年里，王大爷

开始出现情绪和行为上的变化。起初，家人发现他时而情绪高涨，变

得异常活跃，不停地在家里打扫卫生、整理物品，还计划着进行各种

创业项目，每天只睡几个小时却依然精力充沛，持续约 3 周。随后情

绪毫无预兆地跌入低谷，变得沉默寡言、不爱活动，经常独自发呆，

对以前喜欢的电视节目和社交活动都失去了兴趣。开始抱怨自己一无

是处，对生活感到绝望，出现了失眠、食欲减退的症状，有时还会暗

自流泪。这种抑郁状态持续近 2个月。经过专业医生的详细评估，包

括精神检查、心理量表测试以及脑部影像学检查等，结合临床表现，

王大爷被诊断为双相情感障碍型精神分裂症。
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一、背景介绍

王某，男，65岁，退休职工。在退休后几年里出现了情绪波动

幅度大，异常活跃，失眠，出现幻觉，产生妄想等症状，后被社区工

作人员送往白渔泡精神专科医院就诊，在刚到科室时表现出情绪激动，

有冲动伤人的行为，将其约束于隔离病室内，一段时间后病人表现出

愿意配合治疗，而后转入普通病房。在治疗前期病人仍然表现出敏感

多疑，情绪波动幅度较大等症状。在科室进行了一系列系统治疗，如

按时吃药，心理治疗，有氧运动等后，患者行为表现正常，无打人、

骂人、情绪波动较为平稳，病情得到了明显改善。

二、项目案例

（一）项目案例内容



1.项目案例来源：哈尔滨精神专科白渔泡医院

2.项目案例内容：

患者王某，男，65岁，退休职工。退休后的几年里，王大爷开

始出现情绪和行为上的变化。起初，家人发现他时而情绪高涨，变得

异常活跃，不停地在家里打扫卫生、整理物品，还计划着进行各种创

业项目，每天只睡几个小时却依然精力充沛。在此期间，他说话的语

速变快，言语夸大，例如称自己即将成为商业巨头，能赚大钱让家人

过上极好的生活。这种躁狂状态持续了约三周。之后，王大爷的情绪

毫无预兆地跌入低谷，变得沉默寡言、不爱活动，经常独自发呆，对

以前喜欢的电视节目和社交活动都失去了兴趣。他开始抱怨自己一无

是处，对生活感到绝望，出现了失眠、食欲减退的症状，有时还会暗

自流泪。这种抑郁状态持续了近两个月。随着病情的发展，王大爷开

始出现幻觉，声称能看到已经去世多年的父母在家里与他对话；还产

生了妄想，认为邻居在监视他、想要加害于他。经过专业医生的详细

评估，包括精神检查、心理量表测试以及脑部影像学检查等，结合临

床表现，王大爷被诊断为双相情感型精神分裂症。

3.工作流程：护士进行护理评估－提出护理诊断－制定护理计划

－实施护理措施－分析护理评价

（二）关键要点

1.知识点

（1）掌握双相障碍的临床特点和护理要点；

（2）熟悉双相障碍的治疗方案和原则；

（3）了解双相障碍的发病机制、诊断要点和预后。

2.技能点



（1）应用专业知识评估双相障碍患者，制订个性化护理计划，

实施适宜的专科护理措施；

（2）患者躁狂发作出现暴力行为时，运用沟通技巧缓和患者激

越情绪。

3.态度点

接纳理解患者情绪障碍的临床症状，具备对待患者有耐心、信心、

爱心的良好职业素养。

（三）教学使用

1.教学组织：课前将案例通过学习通发布给学生，并布置相应问

题，设计学生汇报题目，如分析双相情感障碍患者的护理过程总结护

理此类患者的重点与难点，按照护理程序尝试为该患者制定个性化护

理方案。

2.过程设计

（1）导入：介绍双相情感障碍的基本概念和临床表现，引发学

生的兴趣。

（2）案例呈现：向学生详细展示案例资料，包括患者的症状、

诊断过程和治疗方案。

（3）小组讨论：组织学生围绕案例中的关键问题进行讨论，如

诊断依据、治疗选择等。

（4）总结汇报：各小组汇报讨论结果，教师进行点评和总结。

（5）拓展思考：引导学生思考如何预防双相情感障碍的复发，

以及如何在社区中开展相关的健康教育。

3.考核方法

（1）课堂表现：包括参与讨论的积极性、发言的质量等。

（2）案例分析报告：根据学生对患者实际情况进行个性化护理



分析报告进行评分。

（3）过程性考试：《精神科护理学》采用阶段性考核形式，在

试题选取中包括双相情感障碍患者的案例，考核其对双相情感障碍的

知识、技能的掌握情况。

4.教学效果

通过本案例教学，学生能够更直观地理解双相情感障碍的诊断和

治疗流程，提高对复杂精神疾病的分析和处理能力，增强团队合作和

沟通能力。

（四）其他相关说明和附件图表、软件、视频资料信息等

1.患者的症状记录表

2.用药情况表

3.心理测评量表结果



4.软件

（1）精神疾病诊断辅助软件

（2）心理治疗模拟软件

5.视频资料

（1）专家关于双相情感障碍的讲座视频

（2）患者治疗过程的记录视频




